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2. duben,
Svétovy den porozumeéni autismu

Podruhé v celorepublikovém lockdownu si Ceska republika pfipomene 2. duben,
ktery byl roku 2007 vyhlasen Organizaci spojenych narodi Svétovym dnem
porozuméni autismu. Cely svét vtento den vyjadfuje svou podporu lidem
s autismem prostrednictvim rlznych osvétovych akci a iniciativ. Narodni ustav
pro autismus (NAUTIS) i letos zdlivodu koronavirové pandemie presunul
osvétové aktivity do online prostredi.

Dominantnim prvkem druhého dubna bude tradi¢né modra barva, ktera je
barvou komunikace a sebevyjadreni, tedy oblasti, ve kterych maji lidé s autismem
nejvétsi deficit. Tento den NAUTIS zahaji celoroéni osvétovou kampan Porozumét
autismu 2021. Letosni kampan ma nazev Jiny, nez kdo?! Vychazi z autorské
inscenace divadelniho souboru lidi s autismem Dr.amAS. Inscenace se snazi
poukazovat na myty, které panuji o lidech s autismem a které v povédomi udrzuji
prevazné lidé bez autismu. Nazev dala inscenaci odpovéd jednoho u hercu, ktery na
otazku: ,Kdy sis poprvé uvédomil, ze jsi jiny?* odpovédél: ,Jiny? Jiny, nez kdo?!“
Autorem grafické podoby kampané je ilustrator Lukas Urbanek.

Pripojit se k podpore Svétového dne porozuméni autismu muze i Siroka
verejnost. Po cely den se v modrém oblec¢eni mohou vyfotit ti, ktefi chtéji dat najevo
svou podporu lidem s poruchou autistického spektra. Své fotografie mohou sdilet
prostrednictvim socialnich siti pod hashtagem #porozumetautismu2021

,Kolem Svétového dne porozuméni autismu obvykle koordinujeme akce, které
jsou zamérené zejména na osvétu Siroké verejnosti, na boreni mytud, které kolem
autismu stdle panuji, a které ztézuji rodindm uz tak ndroc¢nou péci. Bohuzel i letos se
musime omezit na komunikaci prostrednictvim internetu. Ten den tradi¢né zahdjime
nasi celoro¢ni osvétovou kampan Porozumét autismu, jejimz cilem je zvysit obecné
povédomi siroké verfejnosti o poruchdch autistického spektra. Jaky je zivot s poruchou
autistického spektra lidem priblizovat po cely rok. Osvéta a vzdéldvdni jsou
vyznamnou soucdsti nasi prdce. Vétsina osvétové cinnosti cili na lidi, ktefi se
spolupodili na vychové, vzdéldavdni Ci péci o détii dospélé s autismem - tedy hlavné na
rodice, ucitele, osobni asistenty Ci lékare. | proto jsme neddvno spustili unikdtni
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informaéni portdl AutismPort,“ predstavuje aktivity NAUTIS jeho Freditelka
Magdalena Subrt Thorova.

Slavnostni vyhlaseni Ceny APLAUS, kterd je udélovana lidem a spole¢nostem
usilujicim o zkvalitnéni zivota lidi s autismem, a ktera se tradicné kona pod zastitou
poslance MUDr. Vita Kankovského, je letos opét zruseno, vysledky budou oznameny
online.
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Co je autismus (Porucha autistického spektra /7 PAS)

Autismus je poruchou vyvoje sociadlni interakce a komunikace. Jde o vrozenou
odliSnost ve vyvoji a fungovani mozku, kterd zplsobuje, ze dité se chova a mysli jinak
nez jeho vrstevnici. Modelovy priklad ¢lovéka s diagndézou autismu neexistuje.
Stejnou diagndézu sdili lidé nadpridmérné inteligentni i s mentalni retardaci,
spontanné navazujici kontakt i uzavreni, klidni i aktivni. Nékterilidé s touto diagndzou
vyzaduji specialni vzdélavani a neustaly dohled, jini ziji samostatné, jsou uspésni v
zaméstnani a vedou bézny rodinny zivot.

Narodnim ustav pro autismus, z. u. (NAUTIS)

Byl zalozen roku 2003. Disponuje Sirokou nabidku sluzeb pro lidi s poruchou
autistického spektra (PAS) a jejich rodiny zcelé Ceské republiky. Poskytuje
psychologické, psychiatrické a socidlni sluzby, nabizi odborné poradenstvi
jednotlivedm, rodindm i zarizenim, které maji v péci klienty s PAS. Provozuje celorocni
pobytové zarizeni pro osoby s autismem a chovanim naro¢nym na péci a vramci
vcasné intervence se tym odbornikl stara o rodiny s predskolnimi détmi. Psychiatr a
psychologové délaji psychodiagnostiku a terapeuti vedou individualni a skupinové
nacviky socialnich dovednosti. Specidlni pedagogové sestavuji pro predskolni déti,
zaky a studenty individudlni vzdélavaci programy, poskytuji skoldm a Skolkdm
odborné poradenstvi a radi pfi zafazovani déti do téchto zarizeni. NAUTIS je také
zfizovatelem materské skoly pro déti s autismem a socialniho podniku nakladatelstvi
PASPARTA, ktery zaméstnava lidi s autismem. Realizuje také programy
podporovaného zaméstnavani. Nabizi vzdélavaci kurzy, porada osvétové akce
(celoro¢ni kampan Porozumét autismu, NAUTIS FEST, Cena Aplaus atd.), odbornou
konferencia osvétoveé vystavy. Pri NAUTIS pusobi divadelni soubor Dr.amAS, ktery se
zaméruje na autorskou tvorbu vychazejici z pribéht ¢lend souboru, kterymi jsou
prevazné dospéli lidé s PAS.

Kontakt pro média:

Mgr. Linda Skarlandtova
Koordinatorka PR a osvéty
Mobil: 774 681727
www.nautis.cz
www.facebook.com/nautis.cz
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